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LA/la   

Circolare n. 58   Ai genitori/tutori delle allieve e degli allievi 

 

Scuola secondaria di I grado 

 

IC Gozzi-Olivetti 

 

Torino, 15 dicembre 2021 
  

 

Oggetto: Progetto PON FSE 10.1.1B: Ho un impegno con il mio futuro 

Modulo A - LABORATORO DI ATTIVITA' LUDICO MOTORIE E SPORTIVE 

                   

Si informano genitori, allieve e allievi che la scuola, nell’ambito del progetto richiamato in oggetto, 

organizza un corso gratuito di attività motoria di 30 ore in orario extrascolastico per allieve e allievi 

della scuola secondaria di I grado. Le attività si terranno in Olivetti sede e Olivetti succursale. 

 

L’impatto che l’attività sportiva ha sui giovani è infatti ampiamente sottovalutato e lo è ancora di più 

se si considerano gli effetti positivi, in termini di recupero della socializzazione, che l’attività sportiva 

ha per tutti e soprattutto per le persone in difficoltà.  

 

La proposta didattica, svolta nel rispetto delle norme anti-Covid vigenti, intende favorire attraverso le 

pratiche motorie e sportive il miglioramento del livello di socializzazione, la riduzione dello stress e 

dell’ansia attraverso il movimento corporeo, favorire la percezione dell’altro, insegnando a leggere i 

movimenti degli avversari, a comprenderne le intenzioni e a regolarsi di conseguenza. 

Per quanto possibile, le attività saranno a contatto con l’ambiente naturale. 

 

L’esperto formatore e i tutor selezionati dalla scuola hanno predisposto un calendario delle attività (di 

massima, con possibili integrazioni) che si riporta: 

 

Il giovedì pomeriggio dal 13 gennaio a fine marzo in orario 14,30-17,00 

Programma: Presentazione del progetto - Il Basket e i suoi fondamentali - Atletica come sport e come 

disciplina propedeutica alle attività sportive - La Pallavolo e i suoi fondamentali + un sabato mattina 

da decidere per provare Canottaggio, Tennis o Paddle. 
 
Si ricorda che gli iscritti devono frequentare il corso per avere la certificazione e che se le presenze 

sono inferiori a 9 per due lezioni, il corso è automaticamente sospeso per tutti. 

 

Chiediamo quindi la disponibilità a iscriversi al corso, specificando che si accoglieranno circa 25 

iscrizioni tra sede e succursale. Il Collegio dei docenti e il Consiglio di istituto hanno deliberato lo 

scorso maggio i criteri di selezione in caso di esubero. Per gli allievi che frequentano il tempo 

prolungato, impegnati nelle lezioni curricolari il giovedì pomeriggio, sarà possibile aderire ad altre 

iniziative. 

 

Gli interessati possono aderire compilando la scheda anagrafica allegata e inviandola alla casella email 
ponludicomotoria@gmail.com ; la scuola comunicherà l’accettazione appena possibile. 

 

  

 

 

La Dirigente scolastica                                                                               

Prof.ssa Letizia Adduci 

 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

(art. 3, comma 2, del D.lgs. 39/1993) 
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